NUMERO 7 - NOVIEMBRE DE 2021

GESDEP

CONOCE LA NUEVA SECCION,
"EL EJERCICIO FAVORITO DE..."

REPARTO DE MINUTOS EN EL DEPORTE DE BASE

COBROS DE CUOTAS Y GESTION DE IMPAGOS:
GARANTIZA LA SALUD DE LAS CUENTAS DEL CLUB




EL EJERCICIO FAVORITO DE... .

José Sdnchez, CEO de Gestién Deportiva (jnuestro jefe!) %&%%
Empezamos una nueva serie en la que te iremos proponi;do
ejercicios favoritos de diferentes usuarios de Gesdep. ¢(Nos dices
cudl es el tuyo? jLo publicaremos en esta seccién! Hoy
empezamos con futbol, pero habrd del resto de deportes en
proximas ediciones

‘0

Ataque-Repliegue con relevos
Ejercicio 5 en Gesdep.NET

www.ejerciciosdefutbol.com

iEl ejercicio que sirve para todo!

Durante los mds de 25 afios que he ejercido como entrenador de futbol,
nunca ha faltado este ejercicio en muchas de mis sesiones. La
organizacién del mismo es sencilla, pero a la vez nos da un abanico de
posibilidades de trabajo realmente impresionante.
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Organizacion

Se forman 4 equipos de 4 6 5 jugadores y 2 porteros fijos, un
equipo ataca, otro defiende y dos equipos esperan detrds de la
porteria. El objetivo es realizar un ataque y, en cuanto se finaliza
o se pierde el balén, realizar una transicién defensiva con
repliegue intensivo a campo propio, saliendo al ataque el equipo
que espera detrds de la porteria. De esta manera, cada equipo
realiza un ataque, una defensa y sale del campo hasta que le
toque de nuevo atacar.

Beneficios

Lo mds interesante del trabajo es la cantidad y variedad de
objetivos que podemos cumplir, en funcién de los objetivos que
necesitemos mejorar, por ejemplo:.

e Transiciones defensivas y ofensivas
e Evoluciones en ataque

e Defensa en linea o marca individual
e Temporizaciones

e Coberturas, permutas

e Velocidad en el ataque/finalizacidn
e Paredes

e Ayudas

e Etc

Todo esto sin olvidarnos de la carga fisica en funcién de los
espacios en los que se desarrolle el trabajo, campo de futbol 11,
futbol 11 desde la frontal del &rea, futbol 7 / 8, etc.

Dale una oportunidad a este ejercicio, mejorards muchos factores
del jugador y encima jse lo pasardn de escéndalo!
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Total importe cuotas

Importe ropa

Otros importes/derramas

Dto. cuota 15,00% -150,00
Dto. ropa 0,00%
Total a pagar 1.199,00
Pagado 863,53
Total fijo
Pagado fijo

Pendiente fijo
Total variable
Pagado variable

Pendiente variable

1.000,00
199,00

150,00

Total
Pagado

Pendiente

0 500 1000 1500

500 100¢

Enero| 150,00

Febrero| 35,00

Marzo| 90,00
Abril

Mayo 90,00

Junio

Notas

Mis notas

Teléfono del padre

Seleccione

Juvenil

Importe de la cuota anual

600

Importe de la ropa

200

Otros importes/derramas

150
Tipo de cuota
Especial

Forma de pago

Transferencia

Julio| 100,00
Agosto
Septiembre | 90,00
Octubre
Noviembre | 90,00

Diciembre

Asistente previsién

Teléfono de la madre

PLANIFICA, COBRA, GESTIONA IMPAGOS, CONCILIA
REMESAS... TODAS LAS CUENTAS DEL CLUB AL DIA

Trataremos de resumirte aqui todo lo que puedes hacer en la parte econdmica:

Con Gesdep puedes hacer cobros por remesas bancarias a socios y jugadores.

Una vez pasadas al banco, el programa las concilia para que los cobros vayan

a la ficha de cada jugador y las devoluciones a impagos. Asi se actualiza el

apartado de "Ingresos y Gastos" del club, por lo que no tendrds que meter los

dpuntes uno a uno.

La planificacion de cobros y pagos es total. Ademds se puede personalizar al

100% los conceptos de origen y tipo de ingresos y gastos para que los informes

econdémicos sean totalmente fidedignos.

Puedes hacer presupuestos por los conceptos que consideres para saber la

desviacion sobre estos. Se pueden asignar descuentos por becas, generar

remesas por conceptos, equipos, formas de pago, jugadores marcados, etc..
Todo lo que puedas imaginar, en tu mano. {LAS CUENTAS CLARAS!
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EL REPARTO DE MINUTOS EN EL DEPORTE BASE, ASPECTO
IMPORTANTE EN EL DESARROLLO DEL DEPORTISTA

Mucho se ha avanzado en el deporte base en lo referente al desarrollo de las
nifias y nifios. El exceso de competitividad ha hecho que se "arrinconara”
absurdamente a deportistas en pleno proceso formativo, lo que obviamente
genera desmotivacion y finalmente abandono de la actividad.

Gesdep facilita el control de esta parcela, de manera que los entrenadores y,
opcionalmente madres y padres tengan una informacién clara y gréfica acerca
del reparto de minutos de juego.

El apartado "Histdrico de convocatorias” te permite obtener esta informacién
mediante unos cédigos de colores. Estos informan de la razén exacta de la no
convocatoria, si son titulares o suplentes, y los minutos jugados partido a
partido.

Y en "Estadisticas” se puede saber los minutos jugados (entre otros
pardmetros) en comparacién con la media del resto de compaiieros del equipo

JUV | Lopez S0 14 EME 36 S0 36 |EOHEE oS S e[S S RO (0

JUV | Manuel | 90 | 90 [ 90 | 90 s[of | Teva el g0 | o AU el

JUV| Pepe S e 0 SRR RO S0 R G0 OO S el O

JUV| Raul 90 [ 73 | 82 |83 |90 (90 |90 | 8 |90 (73| 90| 65| 90 | 67 | 63 | 90
JUV | Sixto 90 | 90 | 67 | 90 | 28 | 61 | 90 38 34 | 90
JUV| Vicente | DTE DTE 90 LES| 90 | 55 | 90 | 90 | 90 | PER| 90 | 90 | 67
Titular Suplente Sin jugar No Convoc.
Minutos jugados

4k

3k

g 2%

Minutos
2,930
240

1,612
1.,486
1,407
1,3.92
1'28.3

Ok
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