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¡El ejercicio que sirve para todo!
Durante los más de 25 años que he ejercido como entrenador de fútbol,

nunca ha faltado este ejercicio en muchas de mis sesiones. La

organización del mismo es sencilla, pero a la vez nos da un abanico de

posibilidades de trabajo realmente impresionante.

EL EJERCICIO FAVORITO DE...
José Sánchez, CEO de Gestión Deportiva (¡nuestro jefe!)

Empezamos una nueva serie en la que te iremos proponiendo

ejercicios favoritos de diferentes usuarios de Gesdep. ¿Nos dices

cuál es el tuyo? ¡Lo publicaremos en esta sección! Hoy

empezamos con fútbol, pero habrá del resto de deportes en

próximas ediciones

Ataque-Repliegue con relevos
Ejercicio 5 en Gesdep.NET
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Transiciones defensivas y ofensivas

Evoluciones en ataque

Defensa en línea o marca individual

Temporizaciones

Coberturas, permutas

Velocidad en el ataque/finalización

Paredes

Ayudas

Etc

Organización

Se forman 4 equipos de 4 ó 5 jugadores y 2 porteros fijos, un

equipo ataca, otro defiende y dos equipos esperan detrás de la

portería. El objetivo es realizar un ataque y, en cuanto se finaliza

o se pierde el balón, realizar una transición defensiva con

repliegue intensivo a campo propio, saliendo al ataque el equipo

que espera detrás de la portería. De esta manera, cada equipo

realiza un ataque, una defensa y sale del campo hasta que le

toque de nuevo atacar.

Beneficios

Lo más interesante del trabajo es la cantidad y variedad de

objetivos que podemos cumplir, en función de los objetivos que

necesitemos mejorar, por ejemplo:.

Todo esto sin olvidarnos de la carga física en función de los

espacios en los que se desarrolle el trabajo, campo de fútbol 11,

fútbol 11 desde la frontal del área, fútbol 7 ⁄ 8, etc.

Dale una oportunidad a este ejercicio, mejorarás muchos factores

del jugador y encima ¡se lo pasarán de escándalo!
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Trataremos de resumirte aquí todo lo que puedes hacer en la parte económica:

Con Gesdep puedes hacer cobros por remesas bancarias a socios y jugadores.

Una vez pasadas al banco, el programa las concilia para que los cobros vayan

a la ficha de cada jugador y las devoluciones a impagos. Así se actualiza el

apartado de "Ingresos y Gastos" del club, por lo que no tendrás que meter los

apuntes uno a uno.

La planificación de cobros y pagos es total. Además se puede personalizar al

100% los conceptos de origen y tipo de ingresos y gastos para que los informes

económicos sean totalmente fidedignos.

Puedes hacer presupuestos por los conceptos que consideres para saber la

desviación sobre estos. Se pueden asignar descuentos por becas, generar

remesas por conceptos, equipos, formas de pago, jugadores marcados, etc..

Todo lo que puedas imaginar, en tu mano. ¡LAS CUENTAS CLARAS!

PLANIFICA, COBRA, GESTIONA IMPAGOS, CONCILIA
REMESAS... TODAS LAS CUENTAS DEL CLUB AL DÍA
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Mucho se ha avanzado en el deporte base en lo referente al desarrollo de las

niñas y niños. El exceso de competitividad ha hecho que se "arrinconara"

absurdamente a deportistas en pleno proceso formativo, lo que obviamente

genera desmotivación y finalmente abandono de la actividad. 

Gesdep facilita el control de esta parcela, de manera que los entrenadores y,

opcionalmente madres y padres tengan una información clara y gráfica acerca

del reparto de minutos de juego. 

El apartado "Histórico de convocatorias" te permite obtener esta información

mediante unos códigos de colores. Estos informan de la razón exacta de la no

convocatoria, si son titulares o suplentes, y los minutos jugados partido a

partido.

Y en "Estadísticas" se puede saber los minutos jugados (entre otros

parámetros) en comparación con la media del resto de compañeros del equipo

EL REPARTO DE MINUTOS EN EL DEPORTE BASE, ASPECTO
IMPORTANTE EN EL DESARROLLO DEL DEPORTISTA
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