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Tres décadas de evolucion: desde el césped hasta la nube

Lo que hoy conocemos como Gesdep nacid hace 30 anos de la mano de José Sanchez, quien disenod
una herramienta especifica para sus entrenamientos en las categorias inferiores de la U.D. Las
Palmas. Lo que empezd casi por azar se convirtio en Gestion Deportiva, un proyecto que ha
evolucionado visual y técnicamente desde sus primeros menus hasta la actual version 3.0, y que lo
seguird haciendo con la 4.0 que (por fin) vera la luz en 2026.

Un punto de inflexion clave ocurrié en 2011, cuando celebramos nuestro salto al entorno online.
Subirnos a "la nube" no fue solo una decision estratégica, sino el motor que nos permitid
proyectarnos globalmente. Gracias a esta conectividad, usuarios de todo el mundo han aportado
sugerencias que, una vez implementadas, han enriquecido la experiencia de esta gran comunidad.

Gesdep es un organismo Vvivo que crece gracias al apoyo que va desde clubes muy humildes hasta
clubes de élite, y miles de entrenadores de manera individual. Nos encantaria seguir mejorando y
perfeccionando la aplicacion con el fin de que cualquier club pueda centralizar toda su gestion en un
solo lugar. Como muestra de este largo camino, les compartimos nuestra primera interfaz: una
verdadera joya para nosotros, por el valor que tiene, y porque marcoé el inicio de todo.

PAGINA 2




Asi éramos...

Gestion Integrada para Clubes vy

Entrenadores Deportivos
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Primera version de escritorio, 1996

Lo primero que se hizo fue una version exclusivamente deportiva, aunque la foto arriba utilizada

muestra las primeras incursiones en la parte administrativa. jYa ni siquiera tenemos imagenes de
aquel primer embridn!

Se puede decir que aqui empezo todo. Hay que tener en cuenta que era el unico software que
habia en Espana para el control y gestion de clubes deportivos con parte técnica y administrativa.

Esto hizo que despertara la curiosidad de muchos entrenadores, que empezaron a probarla antes
incluso de ser comercializada.

Realmente no pretendiamos ser una empresa. Se trataba de una herramienta creada por José
Sanchez para mejorar su trabajo en la cadena de filiales de la UD Las Palmas. Si existe algun caso
en el que una empresa se crea sola y sin esperarse, ese es Gestion Deportiva.
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Cuando empezamos a creernos que esto tenia futuro, vimos que habia mucho por mejorar,
aprender, aplicar conocimientos de mucha gente. Habia mucho trabajo por delante.

Ya no valia cualquier cosa, tratamos de profesionalizarnos, por lo que lanzamos tres versiones
posteriores de Gesdep. Todas aun de escritorio, o sea, en local.
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Segunda version de escritorio, 1999

4 h

Fue en el cambio de siglo cuando empezaron a ocurrir cosas inesperadas, sorpresas muy agradables.
Por un lado, la UD Las Palmas se consolidaba como cliente (atiin lo sigue siendo). Patricio Vinayo, Luis
Helguera, Toni Cruz, Diosdado Bolanos, Paquito Ortiz, jeternamente agradecidos con ustedes!

De repente nos empiezan a contactar personas y clubes que no nos creiamos. Era todo nuevo y
asombroso: aquella llamada sorpresa de la Real Sociedad que acabé contratando nuestros servicios,
José Ramon Sandoval cuando entrenaba al Rayo Vallecano B, Rafa Benitez en su época del CD
Tenerife... Y como no, uno de nuestros grandes valedores, Miguel Angel Goémez, que confié en
nosotros para el Sevilla F.C., y para los posteriores clubes en los que ha trabajado.

Pero es imposible nombrarlos a todos... Hay muchos clubes de base, muy humildes, que estan con
Gesdep desde hace mas de una década. Esto nos hace sentir especialmente orgullosos. jGracias
inmensas a todos por tantisima confianza!

También por aquella época empezamos a trabajar con clubes de Latinoamérica. Especial mencion
merece River Plate y Boca Juniors. Los dos grandes del futbol argentino decidieron utilizar Gesdep,
iun honor para nosotros! Algo mas tarde fue el Sporting de Portugal quien nos llevdé a sus
instalaciones para poner en marcha Gesdep.

Todo esto era una motivacion fantastica para seguir trabajando a tope en aquel nino que se hacia
grande. Seguimos creando versiones que recogian las mejoras que nosotros creiamos interesantes
para la aplicacion, y muchas de las sugerencias que nos iban haciendo nuestros clientes.
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———— Gestian Deportiva
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Para Clubes, Entrenadores y Escuelas Deportivas
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Tercera version de escritorio, 2006

Gestion Deportiva

Para Entrenadores, Clubes y Escuelas Deportivas

Club : Club de Prueba
Temporada: 14/15

Proximos Encuentros

Actuahzacione: | Control Accesos Aceica de

Configuracidn | Traspaso Internet Salir Programa

K ifs i

Fichas de Jugadores

Control de Asistencia , WE
Pruebas Fisicas =  Leimvitamos a descubrir el nuevo programa de Gestion Deportiva. El
&%

Chailas 3 programa que ha revolucionado el trabajo diario de entrenadores y
Estadisticas » -4 clubes llega ahora completamente renovado, con nuevas funciones y
Sanciones . caracteristicas que lo reafirman como la mejor herramienta informatica
Expedientes para el control, seguimiento y administracion deportiva.

Proximos Cumpleafios

Histoncos
Compelicid
Mantenimiento Equipos
Mantemmiento Clubes
Calendario Competicién
Almanaque
Generador de Ligas Temas Pendientes
Resultados/Clasificacion
Partidos
Convocatonas

|

Planificacion

Sesidnes Entrenamiento

Base de Datos Ejercicios

Disenador Ejercicios

Fichas Técnicos Gestion Administrativ:

Pizarra Tactica Mantenimiento de Socios

Contabilidad Ingresos/G astos
Patrocinadores

Dbjetivos Especificos
Bases de Datos

Entrega de matenal
Cuotas de Jugadores
Gestion Econdmica Jugadores

Bibhoteca/Hemeroteca

Archivos Multimedia

Cuarta y ultima version de escritorio, 2009
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2011: el salto a la nube, el punto de inflexion de Gesdep

Pasar del programa en local al servicio en la nube (SaaS) fue uno de los momentos estelares de nuestra
hitoria. Lo cambid todo; por fin Gesdep tenia una dimension mundial.

Ahora era posible que el conocimiento de miles de usuarios de todo el mundo fluyera. De repente, la
sugerencia de un entrenador en un rincon remoto de cualquier pais se convertia en una mejora para
otro club de cualquier otro extremo del mundo. Esto si que ilustra el concepto de “universalizacién” de
nuestro software.

El cambio fue arriesgado y profundo, pero funciond, valié la pena, y con los anos observamos que era
la Unica via. Fue una rampa de salida. Gesdep contaba en aquel entonces con bastante menos de Ia
mitad de los apartados e informes de los que tiene en la actualidad. Pero ahi estaban los entrenadores
y empleados de los clubes, que nos hacian participes de sus necesidades en el dia a dia de sus clubes.
Asi fue como crecimos entonces, y como lo seguimos haciendo a dia de hoy.

Fichas
Agistencia
Sanciones
Comvocalorias Seloccion
Estadsticas
Expedientes Disciplinarios
Informes Valoracidn Jugadar
Fesumen Informes Fartidos
Eatudios
Incldenclas Entrenambentos
Resumen Semanal Entren
Raprésntantes
Recordatorlo Charlas

L2 Compaticidn
Equipos
Paridos Disputados
Caonwoc aloras
Hestonco Convocalonas
Frepartidos
Calendarins y Resultados
Cuadranies Entrenamientos
Pardos Semanales
Almanague
Compaticiones Claslicacldn

¥ Servicios Medicos

Pame de Lesiones
Valoracion Antropométrica
Historiabes Chnicos

* Departamento Técnico

Dalos Activas

L L "'Qupr:r'. SO0

Grupo de Datos.  Temporada 201672017

Ultimos Mensajes

Lol
5
"
5

Liiimos Ejercicios Afadidos

&

Sequir en Twitter

Primera version on-line, Gesdep 1.0. 2011

Segunda version on-line, Gesdep 2.0. 2014
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Y llegamos a la version actual, y lo que esta por venir....

En 2021 lanzamos la version 3.0. Desde entonces hemos ido actualizando sus funciones. Todas las
mejoras estan recogidas en “Gestion” - “Novedades”
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evolucion vobros

Con posterioridad a dicho lanzamiento, incluimos la app de acceso para deportistas y familiares, Gesdep
Salud, Gesdep Finance, web del club, GD Scout. Seguimos a tope, con la convicciéon de que la
combinacion entre una gran experiencia en el sector y la innovacion constante, nos mantendra vivos y
con ganas de seguir aprendiendo, mejorando y siendo utiles para nuestros clubes.

BIENVENIDO A LA APP
DEL CLUB

T HEFTEMMRTS PAIS BE O & 1003 18 IRTormasken
¥ natifarionss de i gl

. | Cambio de horarla
* | Cambioc de campo

\ e G N
CREDITACION O M (] 4 A  SELECCIONE JUGADOR
( ) Alberto Abella Diaz Y K244  Etnn b B Gmaris £OM TU LquUIFD =N
42874741-P 0:0 il i m Lopera Saenz
— Juvenil Saturday 24/08/2024 - 12:00 Y venil
JUVENIL

. "} Juan Luis
@ Palmenses FC Club - Delgada Aloyo
i Temporada T036[2611 . 2wy . - . b Cadete A
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et

Thursday 22/08/2024 - 18:00
CADETE

. App Sitﬁre

Partidd contra el CD Gran Canarnia
[ | | L osronaicen
- ) ’ ’ b Google Play

Gesdep

Gesdep Finance
@& App Store | PP Google Py Sa I u d
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CARBOHIDRATOS.
EL COMBUSTIBLE DE LA VICTORIA

\ \ .

En el mundo del deporte, las modas
nutricionales van y vienen. Sin
embargo, mas alla de las tendencias,
existe una verdad fisiologica
inamovible: los carbohidratos son la
moneda de oro del rendimiento. Si
alguna vez has sentido que tus
piernas pesan como el plomo o que tu
mente se nubla a mitad de un
entrenamiento, probablemente te
hayas encontrado con el limite de tus
reservas de energia.

Para entender su importancia, imagina que tu
cuerpo es un coche de alto rendimiento. Aunque
el organismo puede usar grasas como
combustible, los carbohidratos son la gasolina de
98 octanos.

Quimicamente, los carbohidratos que ingerimos
se transforman en glucosa, que viajan por la
sangre para dar energia inmediata. Lo que no
usamos al momento, se almacena en los musculos
y el higado en forma de glucdégeno. Esta reserva
es limitada, pero es la que nos permite movernos
con explosividad y fuerza.

Jiég TAN IMPORTANTES... (SI O NO?
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LA RELACION ENTRE INTENSIDAD Y ENERGIA

No todos los ejercicios queman lo mismo. Aqui es donde los carbohidratos dictan las reglas:

e Baja intensidad (Caminar o trote suave): tu cuerpo tiene tiempo de oxidar grasas para obtener

energia.
o Alta intensidad (Correr, pesas, CrossFit, deportes de equipo): el cuerpo necesita energia rapida. La
grasa es un proceso demasiado lento, por lo que el organismo recurre desesperadamente al

glucégeno.

iRegla de oro! Sin carbohidratos suficientes, es imposible mantener una intensidad alta. Tu "motor"
simplemente se ahoga por falta de suministro rapido. ___

FUENTES FUNCION PRINCIPAL

ENERGIA INSTANTANEA,
IDEAL JUSTO ANTES DEL
ESFUERZO

SIMPLES FRUTA, MIEL, GELES,
(RAPIDOS) BEBIDAS DEPORTIVAS

ENERGIA SOSTENIDA,
IDEAL PARA COMIDAS
PRINCIPALES

COMPLEJOS FRUTA, MIEL, GELES,
(LENTOS) BEBIDAS DEPORTIVAS

jég

Gesdep
EL FACTOR X: CARBOHIDRATOS EN LA COMPETICION

Si en el entrenamiento los carbohidratos son tu combustible, en la competicién son tu seguro de vida.
La ciencia deportiva ha demostrado que la disponibilidad de glucégeno es el factor limitante niumero
uno en el éxito deportivo.

e La supercompensacion: muchos atletas realizan una "carga de hidratos" los dias previos a una
prueba. Al saturar los depdsitos de glucégeno por encima de lo normal, aseguran una reserva
extra para mantener ritmos que sus rivales no podran aguantar.

e Preservacion del sistema nervioso: El cerebro se alimenta casi exclusivamente de glucosa. Un
deportista bien cargado toma mejores decisiones, tiene reflejos mas rapidos y mantiene la

voluntad intacta bajo presion. )
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El miedo a los carbohidratos es el mayor enemigo del progreso. No son solo comida; son

el sistema operativo que mantiene tu cuerpo y mente funcionando al maximo nivel.
Aprende a usarlos a tu favor y veras como tus marcas —y tu salud— empiezan a subir.

El ‘muro’y la ‘pajara’.
Cuando el tanque se vacia

En el running se habla del "muro" y en el ciclismo de |a
"pajara". Ambos términos describen un colapso fisico y
mental que ocurre cuando las reservas de glucogeno
se agotan por completo.

e La sensacion: No es un cansancio normal; es un
choque total. Las piernas no responden, aparecen
mareos y una negatividad extrema se apodera de
la mente.

e La causa: el cuerpo humano solo puede almacenar
unas 1600 - 2400 calorias de glucogeno. En un
esfuerzo intenso, eso se agota en unos 20-120
minutos. Si tu prueba dura mas que eso y no
repones energia, el "muro” te estara esperando.

Estrategia de ‘timing’:
ccuando comer?

e Antes (carga): prioriza carbohidratos \\_)
complejos 2-3 horas antes para llenar los ~—\
depositos. ! "z

e Durante (mantenimiento): en sesiones de
mas de 60-90 minutos, consume 30-%20
gramos de carbohidratos simples por hora
(geles o fruta).

e Después (recuperacion): tus musculos estan
como una esponja. Es el momento de ingerir
carbohidratos para recargar, y proteinas para

reparar. |
YN i .
30
i , h
Gesdep

Los carbohidratos no te hacen ganar

peso, te ayudan a ganar en tu deporte
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Observa a jugadores interesantes para hacer mas
competitivo tu club....

En el futbol base, el objetivo es detectar el potencial, no solo el rendimiento actual. Si esperas a que un
nino destague en un torneo regional, ya habras llegado tarde. El scouting constante permite ver la
evolucion del jugador en su entorno natural. Traer a un jugador joven y formarlo bajo la‘identidad del
equipo crea un sentido de pertenencia incluso mayor que en los grandes clubes.

Para un equipo pequeno, el scouting es una inversion:
o Detectas un talentojoven en un equipo de barrio o.de una categoria inferior.
e Lo incorporas por un coste minimo.
e Lo potencias-en tu estructura.

Y va, en_un “mundo ideal’, si en el futuro consigues un traspaso, pues eso que queda para la
subsistencia y mejora econémica del club.

El modulo de scouting incorporado en Gesdep esta
disenado para el seguimiento de jugadores vy
entrenadores de equipos ajenos. Se trata de crear
el registro de los jugadores que tengamos en
segulmiento, y centralizar todo el trabajo de los
ojeadores del club.

Ultimamente hemos incorporado también el
seguimiento a entrenadores rivales que destaquen
por sus resultados, o porque encajen en la politica
deportiva del club.

El scouting moderno no es solo mirar como un jugador toca el balon. También
implica investigar su entorno familiar, su actitud ante la derrota y su disciplina
académica, factores clave para el éxito en el futbol base.

W™ .
...y de paso hacer que tus rivales lo sean menos.&
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Para llegar hasta el jugador que estemos observando, tenemos un completisimo motor de
busqueda, preparado para encontrar perfiles muy concretos, siendo incluso capaz de concatenar
varios criterios de busqueda.

8 Jugador Desde afio nac. Hasta afio nac. Posicion
-I- o H m
Lateralidad Ordenado por Genero
| O Derecho O Observacion ' O Masculino
B Criterio 1 W N
I'i_:"}’..r-rlr. ';:'*-'.PguimanTn ) Femenino
|'~.=' Ambidiestro \_J) Fichar ®) |ndiferents
- Apellidos
@ |ndiferente .} Indiferente
Nombre
) ) Puntuacidn
Vista/Opciones Otros filtros
Mombre deportivo
Vista Técnico observador _ Veredicto
o~ — g Vencimiento
./ Equipo ./ Veredicto ./ Técnico aobservador Todos e W
Edad
Upciones Puntuacidn minima _ Equipo
[[] Ocukar sin informes Equipa
Ocultar descartados Ulimos afiadidos
[ Puntuacion raks N°. de informes

Posiciones alternativas | | Marcados

K3 K3 BN EX

Nombre Nombre completo Técnico Posiciones Lat. Fin
deportivo observador Derechos

Pepe Pérez Del Pino. Jose 01/06/2002 23 Eugenia Suarez MED.MP D 24/08/2018 U.D. Palmenses de los
Antonio Alberto Olivos
Alberto Suarez Suarez, Alberto  01/09/1999 26 Eugenia Suarez LOMCMEDED Z 30/06/2017 Apolinario
Alberto

Mediante los informes que se les haga a cada jugador tendra informacién al maximo detalle. Estos
estan divididos por cualidades técnicas, tacticas, preparacion fisica, psicologica y de personalidad.
Por ejemplo, podemos realizar una definicion de informes para la valoracion de los porteros, otra
para el seguimiento especifico de delanteros, otra para un control exclusivo de psicologia, etc.

También pueden hacerse informes de un partido en concreto, donde se observe a algunos jugadores
de los dos equipos, mediante el apartado “Informe partido scouting”.

Datos generales del encuentro

Fecha Equipo local Equipo visitante RL RV
08/06/2025 Las Coloradas San Antonio 2 0
Lugar Tipo de competicion Categoria
Las Coloradas Liga

Observaciones

Informe del partido

Alineacion del equipo local + Alineacion del equipo visitante =+

Num. Nombre Pos. Tit. Min. TA TR Asis. Gol. Val Num. Nombre Pos. Tit. Min. TA TR Asis. Gol. Val
Raul Pérez ED N 1 Rodrigo Garcia MC N 87
Eugenio Velazquez POR N 7 9 Celestino Gonzadlez PUN S 50
Heri Luls MED N ) - 17 Juan Lopez D S 35
Santos Suarez N N

Rebo Lopez EIl N

Informe del equipo local

Siztemna inicial Sisterna final Entrenador

1-4-4-2 1-4-3-3 Antonio Suarez

Caracteristicas

Vestibulum vulputate, est nec dignissim hendrerit, odio augue gravida ante, eu semper turpis massa ut augue. Integer egestas semper eleifend. Sed volutpat felis
id enim sollicitudin a ullamcorper risus lacinia. In in justo arcu, in pharetra nunc. Cras hendrerit suscipit sapien, a gravida quam sodales vel. Mauris suscipit, augue
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~ JUtilizas en tu club la confirmacion de
asistencia a las convocatorias mediante la app?

Viernes, 6 de febrero de 2026 Las Palmas de Gran Canaria, Islas Canarias

Al crear una nueva convocatoria, marca la
casilla “Publicar la convocatoria en acceso
padres / jugadores”. Y también en “Gestion” -
“Configuracion” marca “Pesentar convocatorias
equipos”

7(0mo se hace?

;(0mo se conﬁrma la asistencia (Y como Sabes en Gesdep
desde Ia app Gesdep Connect? (que han conﬁrmado ono? -

:2: CON TU EQUIPO

l |  Sededelclub
| | JUV: LOpez - LopeZ

E Partido contra el equipo senior l\: Manuel - Hernandez Zapata, Manuel

B
= B

VRVWrquitos - Gutierrez Amador, Marcos

UV: Baulx Ortiz Garcia, Raul

L) Juv: Sé.,--.tOSMchsréagd Zapata, Sixto

Pasamos convocatoria a la app Gesdep
Connect para que confirmen asistencia

asquez, Vicente _

 NO PODRE

Llevar 30 anos en el mercado si que nos
hace viejos. Pero también los mas

- experimentados para saber coOomo estar
totalmente actualizados
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