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En Gesdep llevamos ‘toda la vida’ tratando con fantásticos clubes modestos que ejercen una increíble
labor social, además de deportiva. Estos no tienen el reconocimiento ni la notoriedad de los clubes de
élite, que además son más atractivos para que un niño o niña se decida por jugar en el club que es
admirado familiarmente desde hace generaciones.

Esto no signifca que los grandes clubes formen peor que los modestos, ¡en absoluto!, pero sí que lo
tienen más sencillo en cuanto a demanda de incorporaciones al club, o de captación de jugadores
procedentes de equipos pequeños.

Lo que reivindica este artículo es el papel que ejercen como formadores de talento y cohesionadores
sociales. También disecciona sus problemas y ofrece soluciones prácticas para que sigan siendo la base
sobre la que se construye el fútbol del mañana.

Primero, definamos qué es un club modesto (que no ‘pequeño’):

Un club modesto es, muchas veces, la institución deportiva más cercana al ciudadano; impulsada por
voluntarios, con recursos limitados pero con una capacidad enorme para integrar niños, jóvenes y
familias. Los rasgos comunes habituales de estos clubes son:

Dependencia del voluntariado (entrenadores, directivos, padres).
Instalaciones sencillas o compartidas con el municipio.
Presupuesto ajustado: viven de cuotas, patrocinios locales y actividades.
Amplio papel social: escuela de convivencia, herramienta de inclusión y ocupación sana del tiempo
libre.

EL FUTURO DEL FÚTBOL NO ESTÁ EN
LA ÉLITE:  LOS CLUBES MODESTOS

SOSTIENEN EL DEPORTE
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Los clubes modestos cumplen tres funciones clave en la formación:

Repartir mucho los minutos de juego: la exposición a partidos y roles reales es insustituible. Esta parte
la defendemos desde Gesdep, estableciendo apartados que permiten a los entrenadores controlarlo.
Proponemos y recomendamos especialmente el apartado “Histórico de convocatorias”, mediante el
cual, de una manera muy gráfica, queda claro cómo está funcionando el reparto de minutos en cada
uno de los equipos. 

Aquí tienes el resultado de tu gestión en este sentido. Si quieres repartir minutos, la foto está muy clara.
Incluso si se trata de no convocar a algún jugador, aparecerá el motivo para que nunca pierdas de vista lo
que ha ocurrido en esa ocasión.
 

Ambiente de aprendizaje: entrenamientos donde se permite equivocarse y experimentar fortalecen la
creatividad táctica.

Vínculos personales: entrenadores locales que acompañan el crecimiento personal tanto como el
deportivo desde el ejemplo que dan a los más pequeños.

¿Cómo se ùede formar en talento?
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Cohesión comunitaria: partidos, rifas, asaderos, excursiones y cualquier otro tipo de eventos
generan tejido social y sentido de pertenencia a la entidad.

Inclusión: programas para inmigrantes, personas con discapacidad o colectivos vulnerables.
Todo esto hace crecer al club como ejemplo o referente en su comunidad.

Economía local: se genera un movimiento de la economía alrededor del club, que beneficia a los
comercios y servicios cercanos.

Salud pública: hábitos de vida saludables desde la infancia que reducen costes sanitarios a largo
plazo.

Es que si sumamos... Un club medio puede tener unos 350 deportistas, número al que hay que
añadir los familiares y allegados, por lo que su tejido social, por modestos que sean, generan una
importante red de personas. Y no digamos de esos históricos, que en ocasiones cuentan con varios
equipos en todas las categorías, con más de 1000 deportistas, y que no se plantean metas
profesionales. Simplemente centran toda su actividad en la mejora y el desarrollo de los jóvenes en
el deporte, la salud, el bienestar mental y los valores. ¡Que no pare de aumentar esta red del fútbol
modesto!

Impacto social: fútbol como herramienta de ciudad

Página 4



La financiación inestable: cuotas ajustadas, patrocinadores locales limitados y dependencia de
subvenciones. Sin embargo, cada vez existen más ideas y opciones para facilitar los pagos que los
jugadores deben hacer al club. No solo para afrontar esas obligaciones, sino también para aumentar
el ticket medio, algo de especial interés para los clubes. En este sentido, ideas como Gesdep Finance
permiten facilitar el pago de las cuotas, así como incluir otros artículos que difícilmente se harían con
pagos de contado en un principio de temporada, tan cargado de obligaciones por parte de los
padres.

Falta de profesionales: escasez de entrenadores titulados o gestores con formación en financiación
y marketing. Y en el caso de tenerlos, entran también en las limitaciones de tiempo que afectan
siempre al voluntariado.

Instalaciones deficitarias: campos en mal estado y pocas horas de uso municipal. Cada vez hay más
clubes, los campos son los mismos, o simplemente no crecen a medida que estos se van creando.

Burocracia: trámites administrativos y requisitos legales que consumen tiempo, y que normalmente
no apatece llevarlos a cabo. Es “trabajo” y no disfrute.

Competencia por el tiempo libre: obviamente el aprovechamiento del tiempo libre es la mayor
competencia del voluntariado. Los clubes deben tener muy claro cómo motivar a sus miembros para
contar regularmente con ellos.

Amenazas a la estabilidad del fútbol base, contrapuestas
a acciones de prosperidad y futuro

“La gestión de pequeños clubes
necesita del equilibrio entre los
recursos económicos, y una red
válida y organizada de gestores
que cubran las áreas vitales del
club”
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Sostenibilidad y generación de ingresos

Escuelas y campus temáticos.

Alianzas locales: acuerdos con comercios,
gimnasios o empresas para patrocinios y
descuentos cruzados.

Alquiler de instalaciones: uso compartido para
eventos, entrenamientos de terceros o clases.

Merchandising accesible: generan identidad y
caja.

Servicios de formación y consultoría: capacitar
a otros clubes pequeños a cambio de una
tarifa simbólica.

Digitalización: pequeña inversión, pero
gran impacto

Gestión de inscripciones y pagos: elimina
trabajo administrativo y reduce morosidad.
Lo tienes con Gesdep Finance

Comunicación con las familias: aumentan la
satisfacción e imagen de seriedad del club
(Gesdep Connect)

Control de entrenamientos y salud: registro
de cargas, lesiones y asistencia para prevenir
ausencias masivas.

Propuestas a patrocinadores: reportar datos
acerca del impacto social del club facilitan
acuerdos.

Programa de formación de voluntarios: mini-
cursos en gestión básica en base a las
necesidades del club. La formación siempre
suma, nunca resta.

Redes entre clubes: compartir entrenadores,
calendarios y recursos para optimizar uso de
instalaciones.

Inclusión de secciones femeninas: dar
prioridad al crecimiento femenino por todo lo
bueno que esto acarrea.

Transparencia financiera: informes claros
fortalecen la confianza de socios y
patrocinadores, además de aumentar la
sensación de profesionalidad.

Visibilidad local: presencia en eventos
municipales, jornadas de puertas abiertas y
colaboración con colegios.

Buenas y recomendadas prácticas Políticas públicas y apoyo que
marcan la diferencia

Esta vía alternativa es, quizá la menos conocida.
Se trata de investigar qué se puede aportar y
recibir en el ámbito público:

Subvenciones para infraestructuras básicas
(césped, iluminación, baños). Están
disponibles en todas las comunidades
autónomas.

Bonificaciones por uso de instalaciones para
actividades sociales.

Programas de formación gratuitos para
directivos y técnicos de clubes.

Convenios educación-deporte: integrar
actividad curricular con clubes locales para
aumentar la inscripción y la estabilidad.

“El fútbol profesional es la punta del iceberg; abajo, miles de clubes forman,
sostienen y generan comunidad. Blindar su supervivencia exige coordinación:
clubes que se modernicen y diversifiquen, familias que valoren la función
social y administraciones que los protejan con políticas pragmáticas.“
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La presión sobre los jóvenes no aparece por arte de magia; es el resultado de la convergencia de
varios actores y dinámicas:

Familias con expectativas: el deseo legítimo de ver progresos puede convertirse en
exigencia (horarios rígidos, comentarios comparativos, exceso de inversión emocional o
económica).

Entrenadores orientados al resultado: en contextos competitivos se prioriza el triunfo
inmediato sobre el desarrollo a largo plazo. Esto fomenta prácticas de sobreesfuerzo y
sobrecarga, tanto física como mental.

Estructuras deportivas y mercado: scouts, representantes y el profesionalismo temprano
crean una sensación de "cada entrenamiento cuenta" que predisponen a la frustración si no
van bien.

Redes sociales y comparación constante: ver solo lo “mejor” de otros deportistas amplifica
la sensación de fracaso o de no estar “a la altura”.

Políticas escolares y calendario: una coordinación pobre entre colegio y club puede obligar
a los jóvenes a elegir entre estudiar, descansar o entrenar.

La cara oculta del deporte juvenil:
presión, abandono y resiliencia

En nuestra (afortunadamente) larga actividad, nos hemos encontrado con que los tópicos
de oportunidad, superación y fuerza mental muchas veces están estereotipados, y en
ocasiones no se corresponden con la realidad. 

El deporte juvenil suele venderse como escuela de valores, salud y diversión. Sin embargo,
bajo la foto del equipo campeón hay otra realidad: muchos niños y adolescentes sufren
estrés, “queme” emocional, lesiones evitables y, en última instancia, abandono. Este
artículo explora por qué ocurre, qué consecuencias tiene y (lo más importante) cómo
clubes, familias y el sistema pueden transformar esa experiencia para que el deporte siga
siendo una herramienta de crecimiento y no una fuente de daño.

El origen de la presión: dónde nace y cómo se instala

Las consecuencias van desde la desmotivación al abandono;  irritabilidad, que la
actividad deportiva se convierta en una obligación, rechazo, etc. Esto puede llevar a una
crisis de identidad, ya que si hay abandono en la adolescencia, ha habido poco espacio
para explorar otras facetas personales que puedan darle nuevas e ilusionantes salidas
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Soluciones asequibles a un problema que
va más allá del deporte

Algunos elementos que aumentan el riesgo de desgaste son prevenibles, si se vigilan:

Especialización temprana: insistir en una sola disciplina antes de la adolescencia
aumenta el riesgo de lesiones y abandono.

Horas excesivas de entrenamiento: especialmente sin planificación de cargas ni
descanso.

Falta de autonomía del deportista: cuando el joven no tiene voz en su planificación,
motivación y horarios.

Cultura del resultado: sistema que valora más la medalla que el aprendizaje y el disfrute.

Deficiencia en formación de entrenadores: ausencia de herramientas para gestionar la
salud mental y la comunicación con los deportistas.

Todo esto es evitable: ¿cómo?

Enfoque a largo plazo.

Planificación de cargas y
periodos de descanso, tanto
a nivel físico como mental.

Promover la multi-actividad.
Viene bien desarrollar otras
habilidades alternativas.

Mucha comunicación con las
familias, que pueden dar una
información importante.

Formación a los
entrenadores para detectar y
aliviar la presión mental.

Para clubes Para familias

Enfocarse en el proceso, no
en el resultado. Elogiar más
los progresos que la
victoria. El resto vendrá
solo.

Permitir la autonomía. Que
el joven opine, negocie,
decida su intensidad,
compromisos y miedos.

Proteger el descanso, tanto
físico como mental.

Comunicación recíproca
familia - club.

Para escuelas y
administraciones

Coordinación calendario-
escolar/club: evitar
acumulación de exámenes y
concentraciones deportivas.

Programas de educación
emocional: incluir en la
formación docente y
deportiva contenidos sobre
resiliencia y gestión de la
frustración.

Acceso a servicios
psicológicos deportivos:
subvenciones o convenios
con profesionales para
detección temprana.
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Acciones a tu alcance para poner en marcha
Lanzamos algunas ideas:

Directamente pregunta por la motivación e ilusión de tus deportistas. También con sus
familias mediante talleres cortos en los que puedas obtener información. ¿Y organizar
alguna actividad diferente al deporte, para ver qué tal están en el grupo? Incluso hacer
“ventanas de recuperación” en las que haya semanas intercaladas en las que alguien en
concreto no compita, y que de forma complementaria se interesen por otros aspectos
que se desarollen en el club. Así podrán “resetear” y tener un enfoque más global del
club al que pertenecen. ¿Qué te parece? ¿Podría valerte alguna?

Resiliencia para transformar la presión
en oportunidad

No se trata de eliminar la exigencia, sino de
gestionarla. La resiliencia se enseña cuando
los jóvenes experimentan retos manejables,
reciben apoyo y aprenden habilidades de
regulación emocional. Los entrenadores
pueden integrar mini-lecciones de gestión
del fracaso, respiración y establecimiento de
metas personales en cada sesión.

Vayamos hacia un deporte juvenil sostenible

El deporte juvenil enfrenta una encrucijada: seguir
priorizando resultados inmediatos y perder
participantes, o reconvertirse en un espacio que forma
personas completas. 

Los clubes que apuesten por el desarrollo integral, la
escucha y la prudencia en las cargas no solo retendrán a
más niños, sino que contribuirán a formar deportistas
más sanos y sociedades más saludables. Si  quieres
inspirar cambio, estas acciones creemos que pueden
empujar a entrenadores, familias y federaciones a
poner el bienestar de los jóvenes por delante de la
inmediatez del marcador.
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E L  C I N E  D O C U M E N T A L
D E P O R T I V O  

EL  CINE  DOCUMENTAL
DEPORTIVO  

Nos resulta curioso que en una era saturada de
resúmenes de 30 segundos, las series y el cine
documental deportivo están viviendo su edad de oro. 

Este artículo explora cómo producciones como The Last
Dance, Ted Lasso, Informe Robinson o Senna han
transformado la forma en que consumimos deporte.
¿Quién no recuerda el bombazo “Carros de fuego”? 

Más allá de la victoria y la derrota, estas producciones
nos invitan a un viaje íntimo y profundo, revelando las
luchas, los miedos y las motivaciones de los atletas,
redefiniendo así el concepto de "héroe deportivo" en el
siglo XXI.

La estética visual y la intimidad: Se explora
cómo el uso de material de archivo inédito,
entrevistas sin filtros y una producción
cinematográfica de alta calidad crea una conexión
emocional con la audiencia. Se discute cómo esta
intimidad nos hace sentir parte del equipo o de la
vida del atleta, humanizando a figuras que a
menudo parecen invencibles.

El impacto en la cultura popular: Se examina
cómo estos documentales han revivido el interés
por leyendas del pasado (como Michael Jordan) o
han puesto en el mapa a equipos menos
conocidos (como el CD Mirandés). Se habla de su
capacidad para generar conversaciones globales
y de cómo han influido en otros formatos
mediáticos.

Más allá del marcador: Se analiza cómo el
formato documental ofrece una narrativa que los
partidos en vivo no pueden. Se enfoca en la
psicología del atleta, mostrando el sacrificio
detrás de las cámaras, la presión de la fama y las
complejas relaciones personales que moldean a
las figuras del deporte. Se utilizan ejemplos
específicos de escenas o momentos icónicos de
documentales populares.

Un reflejo de nuestra sociedad: El artículo
concluye con una reflexión sobre por qué estos
documentales resuenan tanto en la actualidad.
Quizás sea porque, al despojar al deporte de su
brillo superficial, nos muestran historias de
resiliencia, fracaso y redención con las que
cualquiera puede sentirse identificado,
convirtiendo al atleta en un espejo de la propia
condición humana.
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La relación entre la geopolítica y el deporte no es
una coincidencia superficial, sino un profundo
paralelismo que revela cómo la competencia, la
influencia, el poder y la identidad nacional se
manifiestan tanto en el tablero político internacional
como en el terreno de juego. El deporte, más allá de
la actividad física, opera como un escenario de
exhibición, tensión y diplomacia que imita, y a
menudo amplifica, las dinámicas del sistema
internacional contemporáneo.

Geopolítica y
deporte. ¿Hay
similitudes?

1.- Una de las similitudes más claras: el eporte como el llamado “Poder blando”:

Proyección de imagen nacional: Los triunfos deportivos se celebran como éxitos del
Estado, sirviendo como una demostración de fuerza y prestigio que genera
admiración y simpatía global. El éxito de un deportista o un equipo nacional puede
hacer más por la reputación positiva de un país que muchas campañas
diplomáticas.
Diplomacia deportiva: Los eventos deportivos internacionales, como los Juegos
Olímpicos o los Mundiales de Fútbol, se convierten en plataformas de diálogo o,
inversamente, de protesta política. El derecho a organizar estos eventos es un signo
de reconocimiento internacional y una oportunidad para que el país anfitrión
proyecte su imagen, sus valores y su capacidad organizativa ante el mundo.
Lavado de imagen: Algunos países utilizan la inversión en grandes equipos, la
organización de eventos o el patrocinio de atletas para "lavar" su imagen
internacional y desviar la atención de problemas internos o de derechos humanos.
Esta estrategia es un reflejo de la manipulación de la imagen en la política exterior.

2.- Competencia, conflicto y bloques de intereses:

Rivalidades históricas: algunas son extensiones de tensiones históricas o políticas
entre países. 
La lógica neoliberal y la desigualdad: fuga a países con poder para ello, que
“fichan” talento mediante la nacionalización del deportista.
Medallero como indicadores de poder: se interpreta como un termómetro del
estado de un país en términos poder en cualquiera de sus formas.
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3.- Organismos supranacionales y regulación global. 

Tanto la geopolítica como el deporte se rigen por estructuras de gobernanza
supranacional que establecen reglas y ejercen influencia.

Organizaciones con poder global: Entidades como la FIFA o el Comité Olímpico
Internacional (COI) actúan como organizaciones supranacionales que regulan el
deporte mundial. Tienen la capacidad de imponer sanciones, definir reglas de
participación y otorgar sedes, al igual que organizaciones geopolíticas como la ONU
o el Fondo Monetario Internacional (FMI). Son auténticos centros de poder.

Inclusión y reconocimiento: Algunas federaciones deportivas internacionales han
otorgado el reconocimiento y la bandera propia a entidades o territorios que no son
Estados miembros de la ONU (como Taiwán o algunas regiones autónomas),
dándoles una visibilidad global y un estatus que no poseen en el ámbito político
tradicional.

En resumen, el deporte es un microsistema que condensa la complejidad y las
tensiones del sistema geopolítico global. Es una "guerra sin balas" donde las naciones
miden su poder, promueven su cultura, negocian su influencia y escenifican sus
rivalidades ante una audiencia mundial. 
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Novedades Gesdep verano 2025

Mejoras en la app Gesdep Connect

Hemos añadido estas mejoras en la app:
Nuevo diseño en en "Pagos realizados".
Resumen de pagos: total importe pagado y número de pagos realizados
Se muestra el escudo del equipo rival en "Últimos resultados"

Hace ya algunos meses que no hablamos de las mejoras que vamos
incorporando en Gesdep, así que este es el momento de hacer un repaso a
alguna de ellas.

Aviso de verificación de alta en accesos familiares

Estaba resultando habitual que muchos usuarios intentaran darse de alta en
www.informejugador.com o en la app Gesdep Connect, olvidando verificar el correo de
confirmación de alta. Al no hacer este paso, el acceso daba error. Para que esto no siga ocurriendo,
cuando alguien trata acceder sin haber hecho la verificación le sale un mensaje en ese mismo
momento para que termine el proceso y entonces sí se pueda entrar al sistema.

Página 13



Hemos puesto en marcha en modo de prueba (beta) un sistema de importación de calendarios
que puede ser de utilidad para todos los clientes de Gesdep, independientemente de la gran
variedad de formatos que hay a nivel mundial.

Este sería el esquema de la información a poner en un bloc de notas (formato .TXT) que hay que
subir en el apartado "Calendarios y resultados" - "Asistente de generación", - "3.- Opcional (beta) -
Importe los datos de los contrarios":

                         Equipo contrario;Lugar;Hora;Fecha local;Fecha visitante

El único dato obligatorio es el equipo contrario. Se puede dejar vacío el espacio entre puntos y
comas, pero no quitar el punto y coma.

Impresión del subgrupo de deportistas

Posibilidad de traspasar presupuestos a la temporada siguiente

Dentro del apartado "Presupuestos" hemos incorporado la posibilidad de traspasar presupuestos
de una temporada a otra. Se puede hacer para el origen, la cantidad establecida, y la desviación
permitida para el concepto.

Ya está disponible la impresión de asistencia en los subgrupos de deportistas, que hasta ahora solo
era posible en los equipos, y no en dichos subgrupos.

Sistema para la importación de calendarios de competición

Novedad en "Cumpleaños" del menú Inicio

En los cumpleaños hemos ocultado el nombre y el correo electrónico de los deportistas para
mayor privacidad. Para ver esa información simplemente hay que clicar en el nombre, momento en
el que se despliega la ficha con su información (siempre que se trate de un usuario autorizado a
ese equipo)
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¿Necesitas liquidez, y dejar de perseguir pagos mes a mes?

Con Gesdep Finance, tu club o escuela deportiva puede transformar su gestión financiera de forma
definitiva. Este sistema innovador te permite recibir de inmediato el 100% de las cuotas y
equipaciones de cada jugador/a, mientras que los padres se quedan pagando a plazos a la entidad
financiera. Así de sencillo. 

¿Cómo beneficia a tu club?

Liquidez inmediata: recibe el total de las cuotas en una sola transferencia por deportista, y
mejora tu flujo de caja significativamente.

Ahorro de tiempo: dedica solo unos minutos por deportista en una plataforma a la que
accedes con tu usuario y contraseña, obteniendo la pre-aprobación en el acto. ¡Ya puedes
olvídarte de la gestión de sus cobros hasta la temporada que viene!

Sin costes para clientes de Gesdep: ya formas parte de la comunidad Gesdep, así que el
servicio es totalmente gratuito para tu club.

Enfoque en lo importante: al liberar tiempo de tareas administrativas, tu equipo puede
centrarse en lo que realmente importa: el desarrollo deportivo de los jugadores.

Gestión de los impagos: la morosidad no afecta directamente al club, ya que es gestionada
por la entidad financiera; pero si la tasa es mayor a la establecida, el servicio podría ser
deshabilitado para la siguiente temporada.

¿Qué pasa si un deportista se va a mitad de temporada?
Dado que el club ya cobró el importe anual, simplemente devolverías la cantidad proporcional al
tiempo restante.

¡Activa el servicio en menos de una semana!
El sistema se puede habilitar rápidamente. Da el salto, profesionaliza tu club, y gana tranquilidad y
estabilidad financiera.

Solicita tu alta en el servicio escribiendo a comercial@gestiondeportiva.com. Como siempre,
estaremos a tu disposición para lo que necesites.

Pero como novedad más
importante: Gesdep Finance
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