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De 6 a 9 años (Categoría benjamín):

De 10 a 12 años (Categoría alevín):

Es importante tener en cuenta que las necesidades de entrenamiento pueden variar según el deporte
específico y las capacidades individuales de cada deportista, pero esta guía a nivel general puede ser de
mucha utilidad.

Desarrollo de habilidades fundamentales: En esta etapa, el enfoque principal debe estar en el desarrollo
de habilidades fundamentales como correr, saltar, lanzar, atrapar y pasar. Los ejercicios deben ser
divertidos y centrados en juegos para mantener a los niños comprometidos y motivados.

Juego cooperativo: Fomentar el juego cooperativo y la socialización es esencial. Los deportes deben ser
menos competitivos y más enfocados en aprender y disfrutar.

Desarrollo técnico: En esta etapa, los entrenamientos deben enfocarse en el perfeccionamiento de las
habilidades técnicas específicas del deporte, como driblar, disparar, marcar y pasar. Se debe introducir una
comprensión básica de las tácticas de juego.

Condición física básica: Introducir ejercicios de acondicionamiento físico adecuados a la edad, como
ejercicios de resistencia, flexibilidad y coordinación, pero de una manera divertida y no excesivamente
intensa.

Juego en equipo: Enseñar a los niños a trabajar juntos como un equipo y a comprender las estrategias de
juego simples.

ENTRENAMIENTOS POR  CATEGORÍAS

CÓMO ADECUAR TU PLANIFICACIÓN A LA EDAD DEL DEPORTISTA
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De 13 a 15 años (Categoría cadete):

De 16 a 18 años (Categoría juvenil):

Desarrollo técnico avanzado: Continuar perfeccionando las habilidades técnicas específicas del deporte y
profundizar en la comprensión de las tácticas de juego.

Acondicionamiento físico: Introducir entrenamientos de acondicionamiento físico más intensos y
específicos para mejorar la resistencia, la velocidad y la fuerza.

Juego estratégico: Enseñar a los deportistas conceptos tácticos más avanzados y estrategias de juego.

Entrenamiento especializado: En esta etapa, se debe dar énfasis a entrenamientos específicos para la
posición en el deporte, así como a las habilidades avanzadas.

Acondicionamiento físico de alto rendimiento: Los entrenamientos de fuerza, velocidad y resistencia
deben ser más intensos y orientados hacia el alto rendimiento.

Competencia y desarrollo mental: Trabajar en la mentalidad competitiva, la gestión del estrés y la toma de
decisiones bajo presión es crucial en esta etapa.

Es importante tener en cuenta que la seguridad, el disfrute y el desarrollo de los deportistas deben ser
siempre una prioridad en todos los grupos de edad. Los entrenadores y padres deben colaborar para crear
un ambiente de apoyo y alentar a los deportistas a alcanzar su máximo potencial en el deporte, al tiempo
que se promueve un equilibrio saludable entre el deporte y la vida cotidiana.

En Gesdep facilitamos la estructuración y segmentación por edades desde el apartado “Planificación de
sesiones”. La dirección deportiva o coordinación tiene este espacio para establecer su planificación con la
gran ventaja de que está disponible para los entrenadores, y que estos lo lleven a su día a día con un simple
“copia/pega”.
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Acceso
múltiple

En los primeros días de Octubre ya se podrá
acceder a más de un hijo/a desde el sistema
con un solo correo electrónico, opción muy
esperada por nuestros usuarios.

A MÁS DE UN DEPORTISTA
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MEJORAS EN LA APP
GESDEP CONNECT

Informe avanzado
del deportista

Quizá lo que faltaba para demostrar  con hechos
el grado de calidad y profesionalización de tu
club. Informa a las familias de la evolución de su
hijo/a con la mayr precisión en su seguimiento.

INFORMA A LA FAMILIA DE SUS PROGRESOS

COACH



El Control de las Emociones: Una de las principales contribuciones de la psicología al deporte es el
control emocional. Los deportistas, ya sean principiantes o atletas de élite, experimentan una amplia
gama de emociones antes, durante y después de una competición. El miedo, la ansiedad, la
frustración y la euforia son solo algunas de las emociones que pueden influir en su rendimiento. Los
psicólogos deportivos trabajan con los deportistas para ayudarles a manejar estas emociones de
manera efectiva, permitiéndoles mantener la concentración y el equilibrio emocional en momentos
críticos.

Confianza y Autoestima: La confianza en uno mismo es esencial en cualquier deporte. La psicología
deportiva trabaja en el desarrollo de la confianza y la autoestima de los deportistas, lo que les
permite creer en sus habilidades y enfrentar desafíos con una actitud positiva. Un deportista seguro
es más propenso a tomar decisiones acertadas y a enfrentar la adversidad con resiliencia.

En esta publicación hemos abordado varias veces la importancia de la psicología en el deporte. En este
número retomamos esta temática, que tiene cada vez mayor relevancia, tantos en deportes individuales
como de equipo.

El deporte es mucho más que la simple competición física. Detrás de cada victoria, cada medalla y cada
logro se encuentra un mundo de preparación mental y emocional que a menudo pasa desapercibido. En
este contexto, la psicología desempeña un papel fundamental, ya que se encarga de explorar y potenciar
el poder de la mente en el rendimiento deportivo.

LA IMPORTANCIA DE LA
PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

La Visualización y la Preparación Mental: La visualización
es una técnica poderosa utilizada en psicología deportiva.
Los deportistas visualizan su éxito, imaginando cada detalle
de su actuación perfecta. Esta técnica ayuda a mejorar la
concentración y la preparación mental, lo que puede
traducirse en un mejor rendimiento en la realidad.ualquier
deportista comprometido con alcanzar sus metas.
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Gestión del Estrés: El deporte de alto rendimiento a menudo implica situaciones de alta presión. Los
psicólogos deportivos enseñan a los atletas estrategias efectivas para lidiar con el estrés y la presión,
lo que les permite mantener un rendimiento óptimo incluso bajo circunstancias desafiantes.

Trabajo en Equipo y Comunicación: La psicología no se limita a los aspectos individuales; también
juega un papel crucial en el funcionamiento de los equipos deportivos. Ayuda a los atletas a
desarrollar habilidades de comunicación, empatía y trabajo en equipo, lo que mejora la cohesión del
grupo y el rendimiento colectivo.

Recuperación y Resiliencia: El deporte está lleno de altibajos, lesiones y derrotas. La psicología
deportiva también se centra en ayudar a los deportistas a recuperarse de estos momentos difíciles,
fomentando la resiliencia y la capacidad de adaptación.

En resumen, la psicología en el deporte es un recurso invaluable que va más allá de la preparación física.
Permite a los deportistas desbloquear su máximo potencial, enfrentar desafíos con fortaleza mental y, en
última instancia, alcanzar un rendimiento óptimo. En un mundo donde las diferencias en habilidades físicas
son a menudo mínimas, el factor mental se convierte en el diferenciador clave entre el éxito y la
mediocridad en el deporte de alto nivel. Por lo tanto, se trata de una disciplina esencial que merece un
lugar central en la preparación de cualquier deportista comprometido con alcanzar sus metas.

En Gesdep llevamos tiempo tratando de incorporar un módulo de psicología que esperamos vea la luz
pronto. De momento el programa ya cuenta con un apartado en el que podemos registrar las charlas que
con orientación a la psicología deportiva se hacen desde el club.

Es el apartado “Charlas internas”, que está en “Departamento técnico”:
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Informe de cuotas pagadas

Elegir que salgan todas las formas de pago, sin diferenciar
Efectivo
Domiciliado
TPV 
Transferencia

Al pedir un listado de las cuotas pagadas por los deportistas, ahora podemos diferenciar
según la forma de pago que hayan elegido: 

Buscador de clubes e instalaciones de equipos rivales

Hemos incorporado un buscador de equipos rivales en el apartado "Calendarios y resultados",
tanto por club como por ubicación. Para ello hay un menú deplegable que muestra los clubes
e instalaciones que previamente se hayan metido en esos dos apartados del programa: en la
base de datos de clubes y en el de instalaciones.
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Posibilidad de subir crónicas a la web desde Gesdep o desde el gestor

Ahora existe la posibilidad de que las crónicas de los partidos se hagan desde Gesdep (en
"Partidos disputados") o directamente desde la web. Para ello hay un botón en "Opciones" -
"Configuración" para hacer que se tomen desde uno u otro origen.

Estamos muy contentos de anunciar el acuerdo de colaboración al que hemos llegado con el
Comité técnico nacional de hockey sobre patines de Argentina, para organizar los cuerpos
técnicos y planificar ordenadamente el futuro de las selecciones Argentinas.

Y por último una noticia, aunque no se trate de una novedad técnica


